Mame v budovach dostupnu
kvalitu vnutorného prostredia?

1. Aké st vase skisenost s vplyvom kvality
vnutorného prostredia budov na clove-
ka? Aku tlohu v tom zohravaju systémy
techniky prostredia, resp. opatrenia rea-
lizované pri komplexnejsich rekonstruk-
ciach budov?

2. Ako vnimate otazku nacrtnutd v Gvode
ankety? Suvisia navzajom opatrenia na
strane systémov techniky prostredia,
ktoré sleduji maximalnu energet cku
efekt vnost, s vyslednou kvalitou vnu-
torného prostredia? Stretavate sa s tym,
Ze vysledkom je nakoniec zhorsenie toh-
to prostredia?

3. Su podla vas nejaké zakladné pravidla,
ktorymi sa treba riadit, aby sa dosiahla
pozadovana kvalita vnutorného pro-
stredia bez zbytocnych energet ckych
strat? Respekt ve, ktoré technoldgie i
systémy techniky prostredia povazujete
z tohto hladiska za klticové?

doc. Ing. Elena Pieckova, MPH, PhD.

veduca mykologického laboratéria

Lekarska fakulta Slovenskej zdravotnickej univerzity
v Brat slave

1. Negat vne posobenie réznych faktorov
vnUtorného obytného prostredia na
zdravie obyvatelov méze viest aZ k tzv.
chorobam, ktoré shvisia s pobytom
v budovéach. Ide o alergické ¢i infekéné
ochorenia spdsobené toxickou alebo za-
palovou reakciou vyvolanou chemikalia-
mi, virusmi, baktériami (predovsetkym
endotoxinom gram-negat vnych baktérii)
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alebo hubami (tzv. plesfiami) pritomnymi
vo vnutornom prostredi budov. Stuhrn
zdravotnych tazkost , neprijemnych poci-
tov a celkového diskomfortu v stvislost
s pobytom v urcitych, najma nespravne
udrziavanych klimat zovanych budovach,
je zndmy ako tzv. syndrom chorych bu-
dov (Sick Building Syndrome, SBS). Preja-
vy SBS su nespecif cké a byvaju spojené
s mnohymi faktormi vratane teplotnych
a vlhkostnych extrémov v prostredi. Me-
dzi najcastejsie udavané vsak patria draz-
denie odi (svrbenie a slzenie), drazdenie
nosa, upchat e nosa, drazdenie hrdla, ka-
Sel, dusenie, zachripnut e, zmeneny hlas,
drazdenie koZe (alergie, svrbenie, sucha
koza), vypadavanie vlasov, bolest hlavy,
vyCerpanie, Unava, zniZenie mentalnej
kapacity, mentalny Gpadok, zmenena cit-
livost na vonu a chut atd. Monitorovanie
negat vnych zdravotnych Gcinkov, predo-
vsetkym mikroorganizmov vo vnitornom
prostredi, je komplikované aj preto, zZe
stadle chybaju standardizované presné
objekt vne metody sledovania vztahu
vnutornej mikroklimy (teplota, relat vna
vlhkost, prasnost, vymena vzduchu, pou-
Zité stavebné materialy a zariadenie bu-
dov, ich vonkajsie prostredie) a napriklad
»plesni®.

Za najvhodnejsie podmienky vnatorné-
ho prostredia z hladiska neZiaduceho
vysokého vyskytu ,plesni“ vo vnutor-
nom prostredi sa povazuju nedostatoc-
né vykurovanie priestorov (menej ako
20 °C) a predovsetkym vysoka relat vna
vlhkost vzduchu (nad 50 %) bez jeho pra-
videlnej vymeny. Huby su tot Z schopné
rychlo rast aj na beznom domacom pra-
chu. Maju silnt enzymovu akt vitu, vda-
ka comu im vlastny stavebny material
(sadrokarton, betonové povrchy, vapen-
no-cementové a cementové omietky,
tehlové a keramické materialy, organic-
ké natery, obklady, drevo, papier) méze
slazit ako médium na prezivanie a rast

pri vhodnom teplotno-vlhkostnom rezi-
me.

2. Aj na zaklade uvedeného mozno k prvej

otazke povedat, Ze nevetrané alebo ne-
spravne vetrané (napr. ststavne ochla-
dzované priestory v doésledku otvorenia
vetraCiek) a podchladené miestnost (aj
v slvislost so Setrenim na vykurovani),
miestnost s oknami bez mikrovetracich
systémov ¢i nevhodne zateplené (napr.
vnutorné zateplenie) byvaju najcastej-
Sie ,obetou” plesni. To nasledne vedie
k zhorSeniu kvality obytného priestoru
nielen v rovine estetckej (neziaduce
porasty hub na vnutornych stenach, na-
bytku, ¢altneni atd.), ale predovsetkym
zdravotnej. Osobitnd pozornost treba
venovat systémom klimat zacie, predo-
vsetkym, ak su jej sucastou aj zvlhéova-
Ce vzduchu. Zanedbavanie pravidelnej
dokladnej adrzby hlavne fltrov, ale aj
vsetkych rozvodov vzduchotechniky ve-
die k mnohonasobnému zvyseniu kon-
centracie zarodkov mikroorganizmov
v ovzdusi v porovnani s neupravovanym
vzduchom (udava sa napr. az 10 000-na-
sobné zvysenie poctu zarodkov hib v m?
vzduchu).

. Z hladiska ,mykologicky zdravého" vnu-

torného prostredia je klucovy uzivatel-
sky rezim bytu. Pri budove upravenej na
zvysenie energet ckej Uspornost (zatep-
lenie, dokladne tesniace okna a pod.) je
nevyhnutné primerane zvysit frekvenciu
a Ucinnost vetrania - odporica sa 4 - 5x
denne kratky intenzivny prievan 10 -
12 min. pri vypnutom vykurovani. Pri
zvysenej produkcii vodnej pary vo vnatri
budovy, napr. pri vareni, prani a suseni
bielizne, sprchovani, nadmernom mnoz-
stve izbovych rastlin, domacich zviera-
t ek, pri vysSom pocte obyvatelov bytu,
najmd malych det,, treba vetrat este
CastejSie. Obytné priestory nevykurovat



na menej ako 20 °C. Nepodcenovat pra-
videlné a hibkové odstrafiovanie prachu
a organického odpadu z bytu. Samozrej-
mostou by mali byt odborne vykonané
vsetky stavebné Gpravy veduce k energe-
t ckym GUsporam, aby napr. medzi zatep-
[ovacim systémom a stenami nevzlinala
voda a pod.

prof. Ing. Dusan Petras, PhD.
Katedra TZB
SvF STU Brat slava

1. Vnatorné prostredie budov je vidy
ovplyvnené tak ohranicujlicimi staveb-
nymi konstrukciami, ako aj prevadzkou
techniky prostredia (vykurovanie, chla-
denie, vetranie, klimatzacia, osvetle-
nie...). DoleZité je prave ich vzajomné
spolupdsobenie, ked napriklad stavebné
konstrukcie s vybornymi tepelno-tech-
nickymi vlastnostami mozu znizit tepelné
straty/tepelné zisky a tym nasledne znizit
aj tepelny vykon systémov vykurovania/
chladenia. Inymi slovami, skuto¢ne kva-
litné vnatorné prostredie v budovach - ¢i
uz budeme hovorit o tepelnej, svetelnej
alebo akust ckej pohode, resp. kvalite
vnutorného vzduchu - je vidy aktualnym
odrazom tzv. integrovaného planovania,
teda takého pristupu, kde sa od prvotné-
ho zadmeru cez koncepciu riesenia a jeho
projekt aZ po realiziciu a uvedenie do
prevadzky postupuje systémovo a kom-
plexne. Budovy, ktoré boli postavené
v takomto duchu, maju zvacsa aj kvalitné
vnatorné prostredie a zabezpecuju po-
hodu ich uZivatelom.

2. Domnievam sa, Ze v sUcasnost, ked sa
postupne implementuje eurdpska smer-

takto obnovenych domov, kde by mohlo
pri priliSnom zatesneni a nevetrani dojst
k vyskytu napriklad plesni a nasledne
k alergiam ¢i astme. Nepriamo tak v ur-
Citych pripadoch méze doéjst k zhorseniu
kvality vnatorného prostredia a toto ne-
gat vne posobenie sa potom uz len tazko
da nahradit napriklad Gsporami energie!

. Tak ako som uZ naznacil, v prvom rade

je potrebny integrovany pristup - nielen
vo faze pripravy (developer, investor...)
a projektovania (architekt, Specialist
projektant techniky prostredia a i.), ale
aj pocas realizicie vystavby (stavbyve-
ddci, stavebny dozor...) a nakoniec vo
faze prevadzky a uZivania budovy (facility
manazér a pod.). Nasledne, vychadzajuc
z takéhoto energet cko-environmen-
talneho pristupu, je doélezity tzv. ener-
get cky manaZment, ktory zabezpecuje
opt malnu spotrebu energie systémov
techniky prostrediapri vyuZivani perma-
nentného monitoringu parametrov vnu-
torného prostredia budov. V zasade ide
uz o akysi stupen ,inteligencie“ budovy,
ktory je schopny rozliSovat stav v priesto-
re, ale aj v Case potreby zabezpecovania
kvality vnatorného prostredia a nasledne
automat cky riadit dodavku tepla, svetla
¢i vzduchu tam a v takom mnozstve, kde
sa prave vyZaduju. A to sa da zabezpecit
uplatnenim nizkoexerget ckych systé-
mov vykurovania/chladenia s oddelenym
natenym vetranim zabezpecujucim iba
hygienicky potrebni vymenu vzduchu
a riadenim automat zacnou technikou -
centralne, podla zmeny vonkajsej klimy,
a individualne, podla konkrétnych pozia-
daviek v danom priestore.

nica ¢. 31/2010/EU, sa maximalny déraz
kladie prave na zniZovanie energet ckej
naroc¢nost prevadzky budov reprezento-
vanej najma ¢innostou techniky prostre-
dia. Tu na jednej strane moézu vzniknat
rieSenia, ktoré budd garantovat kvalitné
vnuatorné prostredie pri opt malnej ener-
get ckej narocnost , ale, Zial, aj také, pri
ktorych sa sice bude vyznamne Setrit
energia, ale na Ukor pohody a komfortu.
Typickym prikladom je obnova bytovych
domov v SR, kde je potencial Uspor ener-
gie pri stcasnych technickych rieSeniach
50 az 60 %, nenajdeme vsak jediny byto-
vy dom, v ktorom by sa realizovalo nite-
né vetranie, ako je to typické napriklad
pre Skandinaviu. To méZe priniest v ko-
ne¢nom doésledku v najblizSom desatroci
negat vny vplyv na zdravie obyvatelov

www.tzb-haustechnik.sk

Ing. Ladislav Truchlik
produktovy manazér
Wolf Slovenska republika

1. O vplyve vnatorného prostredia budov
na cloveka netreba vobec diskutovat,
kazdy z nas pocituje nepriaznivé Gcinky
nevykdreného alebo nevetraného inte-
riéru. Prave systémy techniky prostredia
maju a musia zabezpecovat kvalitu vnu-
tornej klimy tak, aby sme sa vo svojom
pribytku cit li dobre.

Pri rekonstrukciach budov nebyva prob-
lémom  zrekonstruovat  vykurovanie
vratane zdroja tepla, lebo t eto zariade-
nia uz boli v stavbe instalované a maju
svoje miesto. ZloZitejSie je zabudovat
systémy nuteného vetrania v budove,
v ktorej sa predtym vetralo len oknami.

Vetracie jednotky potrebuju jednak svoj
priestor, s ktorym sa povodne nepodita-
lo, na druhej strane aj rozvody na privod
a odvod vzduchu. Ich dimenzie a trasova-
nie mozu sposobovat nemalé problémy.
Zavisi potom od hibky rekonstrukcie bu-
dovy, i sa budu dat instalovat a za aku
cenu. K problemat ke vetrania sa, Zzial,
pristupuje neadekvatne aj pri novych
stavbach, najmé& pri rodinnych domoch.
V nich by t eto zariadenia uz mali byt sa-
mozrejmostou, stavaju ich na podstatne
vyssiu kvalitat vnu Groven.

. Snaha o maximalnu efekt vnost tech-

nologického riesenia je vidy namieste
a neznamena automat cky znizenu kvali-
tu vnutorného prostredia. Samozrejme,
to predpoklada pouzit e zariadeni, ktoré
maju popri poZadovanych vykonovych
parametroch aj vynikajace ¢i $picko-
vé parametre hospodarnost. Treba si
uvedomit, Ze invest cia do drahsej, ale
Uspornej technoldgie je jednorazova, ale
prinasa dlhodoby proft z energet ckych
Uspor. Tieto zariadenia vsak musia mat
opt mélne zladené funkcie a dobre pra-
cujlcu regulaciu. Preto vzdy odporicame
pouZzit ucelené systémy jednej znacky, pri
ktorych je zarukou splnenia uvedenych
poZiadaviek samotny vyrobca. Zhorsenie
prostredia by v Ziadnom pripade nemalo
nastat, bol by to nelogicky a neprijatelny
krok spat.

. Voblast vykurovania st to nizkoteplotné

podlahové a stenové systémy, ktoré sa
uZ stavaju standardom, lebo su idealnym
rieSenim na dosiahnut e tepelnej pohody
v obytnom priestore. Zaroven vytvaraju
aj podmienky na maximalnu hospodar-
nost k nim pripojenych zdrojov tepla, ako
st kondenzacné kotly a tepelné cerpadla.
Uloha vykurovania, ako aj spotreba ener-
gie na vykurovanie vsak neustale klesa
vdaka ¢oraz lepsim tepelnoizolacnym pa-
rametrom budov. Clovek v interiéri viak
vzdy bude potrebovat cerstvy vzduch,
nielen na dosiahnut e pocitu dobrej po-
hody, ale hlavne z hygienickych dévodov.
Vymena vzduchu je nevyhnutna na znizo-
vanie vlhkost vzduchu, este dolezitejsie
pre zdravie ¢loveka je vsak zniZovanie
koncentracie oxidu uhlicitého CO,. Vy-
skumy o jeho vplyve na vznik niektorych
chorob to uz preukazuju.

Tradi¢né spdsoby vetrania uz nevyhovuju
ani svojim vykonom ¢i potrebou rucnej
manipulacie s oknami, ale ani velkymi
energet ckymi stratami. Jednak v zime,
ked sa musi chladny vetraci vzduch vy-
kurovanim zohrievat, jednak v horGicom
lete, ked vetraci vzduch zvysSuje energe-
t ckd narocnost pri chladeni priestorov.
Uvedené nedostatky riesia takmer ideal-
ne moderné zariadenia na riadené vetra-
nie s rekuperaciou tepla. Pracuji samo-
¢inne, s velmi malou spotrebou energie.
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Udava sa, Ze vynaloZzenim 1 kWh na chod
zariadenia sa ziska energet cka Uspora
10 - 13 kWh. Rekuperacné vetranie pri-
nasa komfort byvania, ktory si ¢lovek bez
readlnych skdsenost s takymto zariade-
nim nevie celkom dobre predstavit ani
ho ocenit. To moZe byt aj dévodom toho,
Ze sa rekuperacné vetranie rozsiruje po-
merne pomaly. A to nielen medzi staveb-
nikmi - uzivatelmi domov, ale do urcitej
miery aj v odbornej obci architektov.
Spominané vytvorenie podmienok na
zabudovanie vetracieho systému uz v ar-
chitekture stavby je kli¢ovym predpokla-
dom na nekomplikovani a nendkladnu
realizaciu.

Ing. Frant Sek Balint

obchodny manazér pre Cesk republiku, Madarsko
a Slovensko

Camf | East Europe
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Kvalita vnuatorného prostredia velmi
ovplyviuje pohodu a produkt vitu uziva-
tela. Potvrdzuju to aj mnohé studie ska-
majlce vplyv kvality vnitorného ovzdu-
Sia na produkt vitu, priCom pionierom
v tejto oblast su Skandinavske krajiny.

Systémy techniky prostredia su klucové
na vytvorenie a monitorovanie danej
kvality. RieSenia si dostupné, je vsak
vzdy na investorovi, ¢i da prednost dlho-
dobo trvalo udrzatelnému rieseniu alebo
lacnému kratkodobému s rychlym jedno-

druha mozZnost.

. Spravne navrhnuté systémy prinasaju

nielen energet cké Uspory, ale aj zvyse-
nie vnatornej kvality prostredia. Dolezité
vsak je, aby sa navrhnuté technologické
rieSenia dodrziavali aj pocas uZivania -
ide napriklad o dodrZiavanie nastavenych
parametrov systémov, pravidelné servis-
né a revizne prehliadky ¢i dodrZiavanie
rovnakej kvality f Itranych rieseni.

. Existuju normy s odporuacanymi hodno-

tami, neexistuje vsak spdsob, ako kon-
trolovat ich dodrziavanie, resp. sankény
mechanizmus. Je na klientovi, ndjomcovi
budovy, aby sa zaujimal, v akom prostre-
di pracuje & byva. Co sa tyka kvality vna-
v kompetencii spravcu alebo majitela
budovy.

Bolo by GZasné, ak by sa tak, ako sa
posudzuje energetickd spotreba bu-
dovy, posudzovala aj vnutorna kvali-
ta prostredia s vystupom do graficky
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. Vdaka

prehladnej stupnice - podobne, ako je
to napriklad v pripade energetického
stitku. Zjednodusilo by to orientaciu aj
laikom.

Ing. JiFi Stekr
vedci zastGpenia pre CR a SR
Zehnder Group Czech Republic, s. r. 0.

1. Pri rekonstrukciach sa sleduje najma

Uspora energie a f nancnych prostried-
kov na vykurovanie, ktord sa dosahuje
izolaciou obvodového plasta a vymenou
okien za nové a tesné. Len velmi zriedka
sa riesi kvalita vzduchu vo vnutri takého-
to objektu, v ¢oho dosledku sa potom
vytvori vzduchotesnd budova bez priro-
dzeného prevetrania a inf Itracie. Mame
zaziti predstavu, Ze si uzivatel otvori
okno podla potreby, realita je vsak ina
- ak to nerobi pravidelne a dostatocne,
v tesnej budove bez vetrania je vzduch
nekvalitny, vihky a vznikaja plesne.
Riesenim je trvald vymena vydychané-
ho a vlhkého vzduchu za cCerstvy Cisty
vzduch, ktory podporuje nasu pohodu,
spanok, schopnost koncentracie a vy-
konnost. To mozno zabezpecit riadenym
vetranim, ktorym navyse odvadzame
vlhkost vyprodukovanu ¢lovekom pocas
celého dia dychanim, potenim, varenim,
sprchovanim ¢i kupanim. Ak sa vihky
vzduch neodvadza, tvoria sa plesne. Tie
narusuju stavebné konstrukcie a posobia
nepriaznivo na nase zdravie. Pri tradic-
nom narazovom vetrani oknami prenika
do interiéru prach, skodlivé latky, pel
- pri systéme vetrania vsak teto latky
zachytavaju fltre vetracich jednot ek,
pri¢om sa vytvara prostredie priaznivé aj
pre alergikov.

energet ckym  rekonstrukciam
a sprisfovaniu stavebnych predpisov
dochadza k zosilneniu izolacii vonkajsich
st en, okna a dvere su stale vzduchotes-
nejsie. To sice pomaha pri Gsporach te-
pelnej energie, nenahraditelnym sa tak
vsak stadva systém riadeného vetrania,
na ktory sa casto zablda. Ak nie je sU-
Castou rekonstrukcie, vnatorna klima sa
jednoznacne zhorsi, lebo oknami sa ne-
vetra pravidelne. Nedostatocné vetranie
v kombinéacii s nekvalitnym stavebnym
rieSenim vedie Casto k tazko odstranitel-
nym plesniam, ¢im sa budova prakt cky
nezvratne znehodnocuje. Vetranim ok-
nami unikd navyse drahocenné teplo, ¢o
je v rozpore s cielom energet ckej rekon-
Strukcie.

3. Splnenie energet ckych poZiadaviek zna-

mena zmensovat tepelné straty objek-
tu, CiZze straty prechodom (stavebnou
konstrukciou), inf Itraciou (netesnostami
okien) a vetranim. Je nevyhnutné, aby sa
pri rekonstrukcii riesili vietky t eto 3 ob-
last a zachovala sa rovnovaha zaklad-
nych veli¢in vnatornej klimy - teplotne;j,
vlhkostnej a pachovej (CO,). V tom hra
rozhodujlcu Ulohu ¢erstvy vzduch. Trvall
vymenu vydychaného a vihkého vzduchu
za Cerstvy Cisty vzduch zabezpeti systém
riadeného vetrania. Vysledkom je kom-
fortna, zdrava vnuatorna klima pri zabez-
peceni energet ckej Uspornost .

Ing. Jozef Loffler

Vyskumny Gstav vzduchotechniky

1. Kvalita vnatorného prostredia je tou cas-

tou kvality budovy, ktor( ¢lovek doslova
cit najviac. Je vysledkom poZiadaviek
investora a jeho predstav, pricom plat,
ze ekonomicky zamer je ,az“ na prvom
mieste. Nezanedbateln( Ulohu pritom
hrd uroven vedy a techniky podla casu
realizicie a aktualnej priority doby. Kom-
plexnejsie rekonstrukcie maju urcité ob-
medzenia - so stavbou sa uz prilis hybat
nemo6zZe, napriek tomu si ocakavania
velké. Snahou byva urobit rekonstrukciu
s minimalizaciou zasahov a napriek tomu
dosiahnut v kvalite vnatorného prostre-
dia vyznamné zlepsenie. Jedinou cestou
je poutzit e najmodernejsich a doslova so-
f st kovanych systémov VRV, ktoré ponu-
kaj integrované riesenie vo vykurovani,
chladeni a doslova programovatelnom
vnutornom prostredi s komfortom ovla-
dania, ktory bol dosial nevidany.

. Opatrenia na maximalizaciu energet ckej

efekt vnost nie su najvhodnejsim zame-
rom. Malo by ist o opt malizaciu medzi
energet ckou hospodarnostou a kvalitou
vnutorného prostredia. Vysledkom by
nemalo byt zhorsenie vnatorného pro-
stredia a ani jeho ina interpretacia. Po-
sledné slovo ma vsak investor.

Aj z pohladu opt malizicie nakladov na
invest ciu hovori zakon ¢. 300/2012 Z. z.
(ktorym sa dopliia zakon €. 555/2005
Z.2.) o ,nakladovo opt malnej drovni,
ktorou sa rozumie ta Uroven energet ckej
nakladom pocas odhadovaného ekono-
mického Zivotného cyklu budovy®. A to je
zase ten ekonomicky zdmer investora.
Mnohym budovam, ktoré v projektovom
hodnoteni energet ckej cert f kacie vet-



rania a klimat zacie vyzerali papierovo
velmi dobre, sa nedari tato kvalitu udrzat
pocas svojho Zivotného cyklu. Systémy
s rekuperaciou tepla su tot 7 ovela na-
ro¢nejsie na Udrzbu. V pripade, ak je tato
Udrzba nedostatocna, vzdy to ,pocit “ aj
kvalita vnutorného prostredia. Takisto
plat, Ze niektori vyrobcovia pontkaja vy-
sokoucinné systémy bez zdoraziiovania
narocnost Udrzby po hygienickej a ener-
get ckej stranke. Neuvadzaju metédy, ako
Gcinne ¢ist t napriklad doskové rekupe-
racné vymenniky. Potom je samozrejmé,
Ze garantované Ucinnost rekuperacie
tepla a hygiena, ktoré sa dosiahli pri ide-
alne Cistych vymennikoch, v praxi nie je
mozné dosiahnut.

. Tie najaktualnejsie zasady st predmetom
odporucani na zlepsenie pri konkrétne
vykonavanych energet ckych kontrolach
klimat za¢nych systémov (podla zakona ¢.
314/2012 Z. z.), ktoré vykonavame. For-
mou navrhov na neinvest ¢né alebo niz-
konakladové invest ¢né opatrenia vieme
priemerne usetrit 14 % energie, pricom
znacna cast tychto opatreni zlepsuje aj
kvalitu vnatorného prostredia.
Vieobecne platné zasady hovoria o vy-
tvarani riadeného prostredia iba v mieste
potreby (nie v celom priestore) pri maxi-
malizacii dodrziavania uzivacieho prof lu,
pripadne podla skutocnej pritomnost
0sob, s pomocou systémov BACS (sys-
témov automat zacie riadenia podla
EN 15232 a energet ckého manaZmen-
tu).

Kancelarske priestory typu ,open spa-
ce” mozu byt koncentratorom poruso-
vania individualnych narokov na kvalitu
vnUtorného prostredia, ak su postavené
na jednoduchej technolégii typu ,cCiler”
a ,hydronik". Bolo by prilis drahé splnit
naroky vsetkych, preto sa v poslednom
case od tychto priestorov ustupuje v pro-
spech tzv. individualneho vetrania a kli-
mat zacie, samozrejme v porovnatelnych
cenovych kategériach.

Ak sa ma dosiahnut maximalizacia kvality
vnutorného prostredia pri minimalizacii
energet ckych strat a dosiahnut vyni-
kajucich parametrov navratnost, odpo-
ra€am v sUcasnost jednoznacne pou-
Zivanie priameho chladenia vsade tam,
kde je to mozné v stvislost s najnovsim
pokrokom v oblast vykonnostného koef -
cientu (COP az 10) a riadenia VRV systé-
mov.

Jednoducho, najnovsie VRV systémy po-
sunuli hranice kvality vyznamne dalej,
pricom umoznuju rekuperaciu tepla na
novom principe a vytvorenie individual-
neho prostredia pre uzivatela aj v pripa-
de vacsich priestorov, teda aj viacerych
vnatornych jednot ek. Zaroven umoziu-
ju integrované riesenie chladenia a vy-
kurovania zaroven, programovatelnu
kvalitu vnatorného prostredia a najvyssi

www.tzb-haustechnik.sk

komfort ovladania pri najnizsej naroc-
nost instalacie. Inymi slovami, sof st ko-
vané VRV systémy si v sicasnost nepre-
konatelné.

Pavol Kukura
predseda predstavenstva
Slovenska rada pre zelené budovy

1.

(sf)

Kvalita vnutorného prostredia budov
uréite vplyva na zdravotny stav [udi,
ktori v nej byvaju alebo pracuju. Podla
prieskumov maju ludia pracujici v ze-
lenych cert f kovanych budovach (po-
stavenych podla pravidiel udriatelnej
vystavby) o 3 dni praceneschopnost
ro¢ne menej ako ostatni. Vplyv na kva-
litu vnatorného prostredia maju hlavne
materialy, ktoré sa na stavbu budov po-
uzivaju, a systémy techniky prostredia.
Pritom nejde len o to, aké systémy sa
pouzivajl, ale aj o to, ako sa prevadzku-
ju.

. Mobze sa stat, Ze snaha o usetrenie ma-

ximalneho mnoZstva energie, pripadne
inych nakladov, zhorsi kvalitu vnatorné-
ho prostredia v budove. Preto sa snazi-
me, aby boli budovy nielen energet cky
efekt vne, ale aj udrzatelné (zelené). Ak
je budova stavana podla pravidiel udr-
Zatelnost , nie je mozné, aby sa niektory
aspekt udrzatelnost riesil na tkor iného.
Preto sa budova, ktorad je energet cky
efekt vna, ale nema kvalitné vnitorné
prostredie, neméze povazovat za budovu
postavenu podla pravidiel udrzatelnost .
Treba poznamenat, Ze okrem energet c-
kej efekt vity a kvality vnatorného pros-
tredia sa pri budove posudzuje este naj-
ma to, z akych materialov je postavena,
ako sa v nej nardba s vodou a na akom
mieste je postavena. Az splnenie vset-
kych parametrov dovoluje, aby sa budo-
va povazovala za zelenu alebo bola takto
cert f kovana.

. Najlepsim spésobom, ako dosiahnut

celkov harméniu v budove, je projek-
tovat a stavat budovy podla pravidiel
integrovaného projektovania a sucasne
dodrziavat pravidla udrzatelnej vystavby.
Vtedy si vsetky profesie koordinované
uz v Stadiu projektovania a nie je moz-
né, aby snaha o energet cki efekt vnost
poskodila kvalitu vnitorného prostredia
v budove.

Foto: archiv vydavatelstva a respondentov
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